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Maquillage d'arlequin facile pour

enfant

Les joues a losanges de petit Arlequin

20 min - facile - adulte indispensable
réunir (8)

Fards a I’eau adaptés aux enfants (4 couleurs)
Pinceau plat souple (1 petit)

Pinceau fin souple (1)

Gobelets d’eau (2)

Linge doux propre (2)

Miroir (1)

Feuille de papier (1)

Crayon de couleur (1)
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Les étapes, en bref

o Assieds-toi devant le miroir avec I'adulte qui t’accompagne. Pose le linge sur tes
épaules et dégage tes cheveux. Pendant ces deux premieres minutes, vérifie avec lui
gue tes joues sont propres, seches et sans irritation. Garde les mains loin des pots
ouverts.

e Dessine sur le papier un losange de 15 mm de haut et de 10 mm de large. Ajoute deux
autres losanges en laissant 3 mm entre eux. Imagine une guirlande légerement
inclinée. Cet essai de trois minutes t'aide a choisir I'ordre des couleurs.

Montre le milieu de chaque joue a I'adulte : les dessins resteront dans cette zone
charnue, nettement sous les yeux. Demande-lui de poser trois minuscules reperes
jaunes par coté. Regarde droit devant toi pendant ces deux minutes, sans tourner
brusquement la téte.

Choisis ta premiere couleur, puis laisse I'adulte peindre les trois losanges d'une

joue avec le pinceau plat a peine humide. Chaque forme mesure environ 15 mm sur 10
mm. Compte trois minutes par joue et demande un rincage du pinceau entre les
couleurs.

pour que I'adulte la complete au pinceau fin. Demande ensuite un point blanc de 4 mm

e Observe tes guirlandes sans toucher la peinture. Si une pointe manque, montre-la
sous chaque guirlande, loin de la bouche. Cette finition prend environ deux minutes.

Attends deux minutes sans frotter tes joues, puis admire ton personnage dans le
miroir. Souris doucement pour vérifier que le maquillage reste confortable. Pour
terminer les vingt minutes, invente un salut de théatre : une révérence, un sourire,
et te voila prét a entrer en scéne !
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