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Maquillage d'arc-en-ciel facile
pour enfant
Mon petit pont de couleurs

20 min · facile · adulte indispensable

À réunir (7)
Fards à l'eau adaptés aux enfants (6 couleurs et du blanc)
Pinceaux souples (2)
Petite éponge de maquillage (1)
Gobelets d'eau (2)
Miroir stable (1)
Linge doux (2)
Savon doux (1)

Les étapes, en bref
1 Installe-toi avec un adulte devant le miroir et protège ton col avec un linge.

Vérifie avec lui que le test au creux du coude a été réalisé selon la notice avant
cette séance. Sur une joue propre, sèche et non irritée, choisis une zone éloignée
de l'œil.

2 Montre à l'adulte un emplacement d'environ quatre centimètres de large, sous la
pommette et hors du contour de l'œil. Demande-lui de poser deux minuscules points
blancs espacés de trois centimètres : ils indiquent les pieds du pont. Garde la tête
droite pendant ces repères.

3 Demande à l'adulte de tracer une arche rouge reliant les deux repères, avec le
pinceau plat légèrement humidifié. Cette première bande mesure environ quatre
millimètres d'épaisseur. Regarde devant toi sans tourner la tête, puis attends une
trentaine de secondes avant d'ajouter la couleur suivante.

4 Fais ajouter sous le rouge cinq arches plus petites : orange, jaune, verte, bleue
puis violette. Demande à l'adulte de rincer et d'essuyer le pinceau entre les
couleurs. Chaque bande reste fine ; si ta joue est petite, réduis l'ensemble plutôt
que de remonter vers l'œil.

5 Attends une minute, puis fais poser trois petits ronds blancs à chaque pied de l'arc
avec le coin de l'éponge. Ils se chevauchent légèrement pour former deux nuages.
Demande une couche fine : tu pourras compléter le blanc après séchage si les
couleurs restent visibles dessous.

6 Choisis trois emplacements sous les nuages, en direction de la mâchoire. Fais
dessiner trois petites gouttes bleues de cinq millimètres avec le pinceau fin.
Laisse sécher deux minutes sans toucher ta joue, puis admire ton petit ciel dans le
miroir avant de rejoindre le Carnaval.

Si une couleur coule, demande à l'adulte de sécher davantage le pinceau avant de
reprendre.
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