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Déguisement d'aigle fait maison
pour Carnaval
Plume-Brune, le petit aigle aux ailes souples

50 min · facile · avec un adulte

À réunir (9)
Tee-shirt brun (1)
Feutrine brune souple (1 rectangle de 90 × 45 cm)
Feutrine crème (1 rectangle de 30 × 20 cm)
Papier cartonné blanc (1 feuille A3)
Papier cartonné jaune (1 feuille A4)
Crayon et règle (1 de chaque)
Ciseaux (1 paire)
Ruban adhésif double face pour tissu (1 rouleau)
Bandes autoagrippantes adhésives pour textile (4 morceaux de 5 cm)

Les étapes, en bref
1 Enfile ton tee-shirt et demande à un adulte de mesurer la largeur de tes épaules.

Ajoute 20 cm au maximum : ce sera la largeur totale des ailes. Choisis une hauteur
de 25 à 40 cm, sans dépasser tes hanches. Trace ce rectangle sur la feutrine brune.

2 Dans ton rectangle, dessine deux ailes symétriques, réunies par une bande centrale
large de 10 cm. Arrondis le bas en quatre grandes plumes par côté. Demande à
l’adulte de découper le contour, puis une fente centrale remontant du bas jusqu’à 12
cm du bord supérieur.

3 Dessine six plumes crème de 9 cm de long et 4 cm de large, avec une extrémité
arrondie. Fais-les découper par l’adulte. Pose trois plumes sur chaque aile, en
éventail, puis fixe-les avec du double face pour tissu. Presse chaque plume pendant
une dizaine de secondes.

4 Pose le tee-shirt à plat, dos vers toi. Avec l’adulte, place une paire de bandes
autoagrippantes sur chaque épaule, puis leurs parties correspondantes sur le haut
des ailes. Presse selon les indications du fabricant. Les ailes doivent pendre
librement dans ton dos, sans attache autour du cou.

5 Trace deux bandes blanches de 5 cm de haut sur la longueur de ta feuille. Demande à
l’adulte de les découper et assemble-les avec du double face. Ajuste le bandeau
autour de ta tête sans serrer, puis ferme-le avec un chevauchement d’au moins 3 cm.

6 Dessine un bec jaune de 7 cm de large sur 5 cm de haut, comme un triangle légèrement
courbé à pointe arrondie. Fais-le découper par l’adulte. Colle-le bien à plat au
centre du bandeau : sa pointe reste sur le bandeau, au-dessus de tes sourcils,
jamais devant ton nez.

7 Enfile ton costume avec l’adulte, puis marche, lève les bras et accroupis-toi.
Vérifie que tes ailes ne s’accrochent pas et que ton bandeau reste stable. Fais
quelques pas rapides dans un espace dégagé. Si quelque chose gêne, retire le costume
pour ajuster avant le défilé.

Dispose toutes tes plumes avant de coller : leurs pointes doivent suivre les
arrondis des ailes.
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